附件1
“健康知识进校园 争当健康小卫士”
启动仪式活动方案

为全面贯彻落实国家、省、市、区卫生工作会议精神，根据“健康促进区”有关要求，进一步创新健康教育模式，普及健康教育知识，提高中小学生健康素养水平，加强全区中小学生健康教育工作，拟由区卫计局、区教育局，以及区健康教育中心、番禺日报社联合举办“健康知识进校园 争当健康小卫士”系列活动，并拟在市桥北城小学举办“健康知识进校园 争当健康小卫士”启动仪式。具体活动方案如下：
一、指导思想
党的十九大报告指出，“人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志。”以健康第一为要务，培养学生的健康观念，提高广大师生健康意识和身体素质，从而倡导一个家庭，乃至全社会树立健康理念，推动全民健身行动，创建健康环境，以人民群众的身心健康，促进社会和谐发展。
二、工作目标
通过组织开展以“健康知识进校园 争当健康小卫士”为主题的活动，以点带面，逐渐渗透至全区中小学生，对其进行健康素养知识教育，培养健康促进的能力。通过教育引导、舆论宣传、文化熏陶、实践养成、制度保障等，使健康素养从娃娃抓起、从学校抓起，做到进教材、进课堂、进头脑，使健康生活观成为孩子日常工作生活的基本准则。
把“健康知识进校园”活动作为健康促进区的主要工作进行推进，利用学校各种时机和场合，对学生进行健康教育，吸引学生广泛参与，进而通过“小手拉大手”，影响身边的亲友，形成有利于培育和弘扬健康观的学习、生活和社会氛围，促进全社会的健康素养水平提升，促进家庭的和谐幸福。
三、活动时间
11月19日 （星期一下午14:30）
四、活动地点
市桥北城小学阶梯室
五、活动机构
主办单位：番禺区卫计局、番禺区教育局
承办单位：番禺区健康教育中心、番禺日报社
[bookmark: _GoBack]协办单位：番禺区疾病预防控制中心、番禺区市桥北城小学 
六、参加人员
    （一）活动主办、承办、协办方等主要领导或分管领导参加启动仪式。
（二）北城小学部分师生，及一支10人的健康小卫士护卫队。
（三）全区部分学校代表老师。
七、活动内容和流程
    14:00—14:30   活动签到；
14:30—14:45   节目预热（有关健康主题的两个暖场节目）；
14:45—14:55   主持人出场，介绍活动、介绍领导嘉宾；
14:55—15:05   领导讲话；
  15:05—15:15   启动仪式：区卫计局、区教育局、区健康教育中心、番禺日报社、区疾控中心、北城小学等主协办领导上台进行启动仪式； 
15:15—15:25   健康小卫士宣誓  邀请10名小学生组成的“校园健康小卫士”进行宣誓，由领誓人带领健康小卫士及其余台下学生进行宣誓；
15:25—15:35  健康小卫士授旗仪式  邀请两名领导嘉宾为10名健康小卫士（分成两组）分别上台进行授旗；
15:35—15:45观看电教片（10分钟）：健康番禺节目
    15:45—16:15防病知识讲座（30分钟）：讲师就“登革热”进行讲座（穿插有奖问答环节）；
    16:15—16:25互动环节（10分钟）：科学洗手技能展示；
16:25—16:50分组体验活动：学生有序来到篮球场，观看生物标本；在显微镜下观察病菌；如何洗手、心肺复苏等体验。
八、职责分工
区卫计局：负责统筹、协调活动方案的制定和开展。
教育局：负责联系学校，领导出席活动讲话。
区教育健康中心：负责制定授课内容和健康小卫士护卫队培训；启动仪式活动业务指导和经费。
区疾控中心：负责体验区的分组活动有序进行。
北城小学：负责活动场地及布置，提供音响、音频等活动所需设备，活动主持人两名；组建“健康小卫士”队伍及发放宣传资料等。
番禺日报社：负责活动的策划和执行，以及对整个活动的包装宣传。
九、宣传造势
1. 活动前一周，在番禺日报教育周刊、健康周刊和番禺教育新闻、番禺健康荟以及区卫计局、区教育局微信公号提前预热此项活动。
2. 活动当天，对整个活动进行全方位的报道，以图片、文字、视频等多样化，线上线下同时传播。
3. 活动后期，持续营造活动氛围，不断改进、融入新的内容，使“健康知识进校园”活动成为我区健康教育品牌活动之一。


    





附件2
校园健康小卫士职责

一、以身作则，自觉养成良好的生活卫生习惯，保持校园环境的整洁；不乱扔果皮、纸屑、零食口袋等；严禁随地吐痰。
二、检查监督本班室内外卫生；发现问题及时上报老师。
    三、对不认真打扫卫生的学生，有权提出批评，并令其改正。 
四、督促学生文明就餐，遵守学校就餐规定；注意垃圾分类存放；注意营养搭配，合理膳食。
五、推动七步洗手法，每周检查同学们手指甲是否已剪短。向同学宣传，病从口入，手指甲是藏污纳垢的地方。带头并组织同学积极参加眼保健操和课间操。
六、监督同学们勿光顾“三无”食品。
七、留意同学们的心理健康状况，发现有问题倾向及时向老师汇报或者联系专业咨询老师来解决问题。
    八、定期接受健康教育主题讲师团的培训，掌握健康生活常识，向身边的同学、亲友传播健康生活理念。以身作则，践行健康的生活方式。          



附件3
番禺区健康小卫士宣誓誓词
     
我宣誓：我自愿当一名“健康小卫士”
我承诺，
科学洗手7步走
养好习惯终生有
文明用餐你我要
监督卫生一起走
三无食品齐说NO
提前预防少生病
发现问题及时改
互相监督促健康
家校联动共成长
                         
                                     宣誓人：×××

